
BANZAI-DOJO FERIEN-TRAININGSPLAN

Zeit Dienstag Donnerstag Zeit Dienstag Donnerstag

Bitte erfragen Sie den Trainingsplan in den Ferien telefonisch unter 089/8990524

Winterferien (Fasching)

Osterferien

Pfingstferien

Herbstferien

Sommerferien
Weih-

nachts-

ferien

09:30 - 

10:30

Bonsai-Kids 1 - 3 

Power-Kids 1 - 3

Bonsai-Kids 1 - 3 

Power-Kids 1 - 3

15

16:30 - 

17:30

Bonsai-Kids 1 - 3 Power-

Kids 1 - 3

Bonsai-Kids 1 - 3 Power-

Kids 1 - 3

10:45 - 

11:45

Power-Teens

Kick-Boxen

Power-Teens

Kick-Boxen

15

17:45 - 

18:45

Power-Teens

Kick-Boxen

Power-Teens

Kick-Boxen

30

ATK-SV/ Karate

Jiu-Jitsu

ATK-SV/ Karate

Jiu-Jitsu

Angaben ohne Gewähr!

In den Ferien werden die Bonsai-Kids 1 & 2 und Power-Kids 

1 - 3 zusammen unterrichtet
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N19:00 - 

20:15

ATK-SV/ Karate

Jiu-Jitsu

ATK-SV/ Karate

Jiu-Jitsu

19:00 - 

20:15


